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Yeni Skor Sistemine Giriş BWF 87. Genel Kurul, 25 Nisan 2026 tarihinde 3×15 sayı sistemini resmen
kabul etti. Yeni sistem 4 Ocak 2027 itibarıyla tüm BWF turnuvalarında
yürürlüğe girecektir.

01 BWF Genel Kurul Kararı

Mevcut 3×21 sisteminin yerini alan 3×15 format; her sette 15 sayı hedefi,
daha kısa maç süreleri ve artan oyun temposu ile badmintonu yeniden
tanımlıyor.

02 Temel Farklar: 3×15 Sistem

14-14 beraberliğinde iki sayı fark kazanmak zorunlu; 20-20
beraberliğinde ise 21. sayıyı alan seti kazanır. Oyun arası ve saha
değişimi kuralları da güncellenmiştir.

03 Özel Kurallar



Sistem Değişikliğinin
Amaçları

Daha kısa ve öngörülebilir maç süreleri sayesinde yayın
planlaması kolaylaşır; turnuva programları daha verimli
yönetilir ve seyirci deneyimi iyileşir.

01 Maç Süresi ve Yayıncılık

Oyun temposunun artması ve her sayının ağırlığının
yükselmesiyle maçlar daha dinamik ve heyecanlı bir yapıya
kavuşur; izleyici ilgisi ve seyir zevki artar.

02 Tempo ve Dinamiklik

Kısalan maç süreleri sayesinde oyuncuların fiziksel ve
zihinsel yükü azalır; toparlanma süreçleri iyileşir ve turnuva
boyunca performans sürekliliği sağlanır.

03 Oyuncu Yük Yönetimi



Matematiksel Karşılaştırma

Her sayı yaklaşık %4,76 ağırlık taşır. 21 sayılık
sette geri dönüş ihtimali daha yüksek, kritik anlar
daha geniş bir zaman dilimine yayılır. İlk sayıların
psikolojik etkisi görece sınırlıdır.

3×21 Sisteminde Puan Değeri

Her sayı yaklaşık %6,67 ağırlık taşır. Puanın
göreceli ağırlığı %40 artar. İlk sayılar ve kritik
anlar (8-8, 12-12, 14-14) belirleyici hale gelir; geri
dönüş ihtimali önemli ölçüde düşer.

3×15 Sisteminde Puan Değeri — %40 Artış



Taktik Karşılaştırma

Servis ve ilk üç vuruşun önemi 3×15 sisteminde belirgin
biçimde artmaktadır. Her sayının ağırlığı %40 yükseldiğinden
oyuncular daha agresif ve hızlı tempoya yönelmek
zorundadır. İlk rallilerde baskı kurmak belirleyici hale gelir.

01 Agresif Tempo ve İlk Vuruşlar

8-8, 10-10, 12-12 ve 14-14 gibi kritik anlarda psikolojik
dayanıklılık ön plana çıkar. 3×21'e kıyasla geri dönüş
fırsatları azaldığından sabır stratejileri yeniden kurgulanmalı;
her sayıda taktiksel disiplin korunmalıdır.

02 Kritik Skor Yönetimi ve Sabır



GİRİŞ

Teknik Analiz: Servis ve Servis Karşılama

3×15 sisteminde her sayının ağırlığı arttığından servis artık yalnızca
oyunu başlatan bir hareket değil, doğrudan puan kazanma ya da
kaybetme riski taşıyan kritik bir taktik unsurudur. Servis hatası veya
zayıf servis, rakibe anında avantaj sağlar.

06 Servisin Kritik Rolü

Servis karşılamasında agresif ve hedefe yönelik vuruşlar
ön plana çıkmaktadır. İlk iki-üç vuruşta baskı kurmak, kısa
set yapısında rakibi savunmaya çekmek ve erken puan
avantajı elde etmek için hayati önem taşır.

06 Servis Karşılama ve İlk Vuruşlar

Kısa köşe servisleri, ağ önü baskısı ve ani hız değişimleri ile
hızlı puan kazanma fırsatları artmaktadır. Antrenörler; servis
varyasyonlarını, dönüş pozisyonlarını ve servis sonrası ilk
adım hızını yeni sistem için özel olarak programlamalıdır.

06 Hızlı Puan ve Teknik Öneriler



Teknik Analiz – İlk Üç-Dört Vuruş

3×15 sisteminde her sayının ağırlığı artmıştır. İlk vuruşlarda agresif
oyun, rakibi hızla baskı altına alırken kontrol kaybı kritik puan
kayıplarına yol açar. Denge, maçın seyrini belirler.

01 Agresiflik ve Kontrol Dengesi

Kısa ralli hedefli sert sürücüler, köşe atakları ve ani yön
değişimleri, rakibin toparlanma süresini kısaltır. Optimal vuruş
seçimi, enerji tasarrufu ile puan verimliliğini birlikte sağlar.

02 Ralli Süresini Optimize Eden Vuruşlar

İlk dört vuruşta tempo belirlemek, psikolojik üstünlük
sağlar. Servis sonrası net baskısı, arka alan sürücüleri ve
çabuk geçiş oyunları rakibi savunmaya çeker; maçın
kontrolü ele geçirilir.

03 Rakibe Baskı ve Tempo Belirleme



Teknik Analiz – Hücum Sürekliliği ve Kritik Skor
Yönetimi

Hücumda sürekliliği sağlamak için rakibe baskı uygulayan seri
vuruş kombinasyonları geliştirilmeli; her sayının %6,67 değer
taşıdığı 15 sayılık sistemde tempo hiç kesilmemelidir.

01 Hücumda Devamlılık

8-8, 10-10, 12-12 ve 14-14 eşitliklerinde soğukkanlılık ve taktik
esneklik belirleyicidir. 14-14'te iki sayı farkı, 20-20'de ise 21. sayıyı
alan galip gelir; bu anlarda servis ve ilk vuruş kritik önem taşır.

02 Kritik Anların Yönetimi

Kısa setlerde ani puan kayıplarının etkisi büyüktür; sporcular
hızlı toparlanma kapasitesi, güçlü odak ve anlık taktik kararlar
geliştirecek antrenman programlarına yönlendirilmelidir.

03 Psikolojik ve Taktiksel Adaptasyon



Oyun Disiplinlerine Özel Öngörüler
Erkek teklerinde başlangıç temposu yüksek; agresif servis ve
ilk vuruş baskısı belirleyici. Kadın teklerinde sabır ve
pozisyon yönetimi ön plana çıkar; 3×15 ile kritik anlar daha
erken gelir.

01 Tekler (Erkek & Kadın)

Takım koordinasyonu ve file oyunu 3×15 sisteminde çok daha
kritik hale gelir. Her sayının ağırlığı arttığından rotasyon
hataları ve iletişim eksiklikleri maç sonucunu doğrudan
etkiler.

02 Çift Oyunları (Erkek & Kadın)

Savunmadan hücuma geçiş stratejileri belirleyici rol üstlenir.
Kısa setlerde tempo değişimi ve baskı altında karar alma
becerisi, karışık çiftlerde rakip üzerinde psikolojik üstünlük
sağlar.

03 Karışık Çiftler
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Enerji Sistemleri

Badminton, kısa patlayıcı eforlar ve aktif dinlenme periyotlarının
ardışık tekrarından oluşur. 3×15 sisteminde bu aralıklar daha yoğun ve
kritik hale gelir; her ralli anında maksimum enerji çıkışı gerektirir.

01 Yüksek Yoğunluklu Aralıklı Yapı

Kısa ralilerde ATP-PC sistemi baskındır. Orta süreli
çalışmalarda anaerobik glikoliz devreye girer. Maç süresi
kısaldıkça aerobik baz önem kazanır; toparlanma
kapasitesi belirleyici olur.

02 ATP-PC, Anaerobik ve Aerobik
Sistemler

Reaksiyon süresi ve patlayıcı alt ekstremite gücü, 3×15
sisteminde kritik öneme sahiptir. Hızlı karar verme ve spor
psikolojisi faktörleri; her sayının artan ağırlığı ile birlikte
performansı doğrudan belirler.

03 Kuvvet, Patlayıcı Güç ve Karar Verme



Performans ve Toparlanma

3×15 sisteminde kısa setler yoğun patlayıcı efor gerektirir.
Maçlar arası aktif toparlanma, beslenme zamanlaması ve
uyku kalitesi kritik önem taşır. Yorgunluk yönetimi antrenman
programının ayrılmaz parçası olmalıdır.

01 Yorgunluk Yönetimi ve Toparlanma

Performans verilerinin sistematik analizi, oyuncu
gelişimini hızlandırır. Maç içi konsantrasyon, baskı altında
karar verme ve zihinsel esneklik; yeni skor yapısında
başarının temel belirleyicileridir.

02 Performans Analizi ve Psikolojik
Dayanıklılık



Antrenman Önerileri

Maçın başlangıcındaki ilk beş sayıyı simüle eden driller ile
hızlı tempo ve agresif servis karşılama pratiği yapılır. Erken
üstünlük kurma alışkanlığı kazandırılır.

01 İlk Beş Sayı Çalışmaları

8-8, 10-10, 12-12, 14-14 ve 20-20 durumlarında baskı altında
karar verme ve puan kazanma becerisini geliştiren
simülasyon antrenmanları uygulanır.

02 Kritik Skor Senaryoları

Servis ve servis karşılamaya odaklı teknik çalışmalar haftalık
programa entegre edilir. 15 sayılık set yapısına uygun
yoğunluk ve toparlanma döngüleri planlanır.

03 Servis ve Antrenman Programı



HizmetGİRİŞ

Altyapı ve Milli Takım Eğitimi

U11'den U19'a sistematik gelişim modeli: Her yaş grubuna özel
teknik-taktik müfredat, 3×15 sistemine uyumlu antrenman
planlaması ve genç sporcuların yeni skor yapısına adaptasyonu.

01 Basamaklı Altyapı Çalışmaları

Milli takım kamplarında 3×15 simülasyonları, antrenör
sertifikasyon programlarının güncellenmesi ve BWF
direktifleri doğrultusunda teknik kadro yetkinliğinin
artırılması.

02 Milli Takım ve Antrenör Eğitimi

Veri odaklı performans takibi, ilk sezon maç
istatistiklerinin analizi, sporcuların kritik an
yönetimi ve psikolojik dayanıklılık
programlarıyla yeni sisteme bütünsel
entegrasyon.

03 Performans Analizi ve Spor
Psikolojisi



Sonuç: Oyun Karakterinde Değişim

3×15 sayı sistemi badmintonu temelden değiştirmeyecek; ancak
her sayının göreceli ağırlığı yaklaşık %40 artacaktır. Bu durum,
kritik anları daha belirleyici kılmakta ve oyuncuların
konsantrasyonunu maç boyunca üst düzeyde tutmasını zorunlu
hale getirmektedir.

Her sayının önemi arttıkça, ilk vuruşlar, servis stratejileri ve
kritik skor yönetimi belirleyici etkenler haline gelmektedir.
Sporculara düşen görev; oyun karakterlerini yeni skor
yapısına uyarlayarak daha agresif, hızlı tempolu ve disiplinli
bir oyun anlayışı geliştirmektir.

Türk badmintonu bu dönüşümü bir fırsat olarak değerlendirmeli;
altyapıdan milli takıma uzanan süreçte yeni sisteme özgü
antrenman programları, psikolojik hazırlık ve performans analizi
entegre edilmelidir. Başarı, adaptasyonun hızına ve kalitesine
bağlıdır.
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