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BADMINTONDA YENI DONEM

3x15 Sayl Slsteml Ve Oyu‘hun Qelecegl
Teknik Analiz, Bilimsel Degerlendlrme-vef'furk Badmlntonuna Etkileri
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01 BWF Genel Kurul Karari

BWEF 87. Genel Kurul, 25 Nisan 2026 tarihinde 3x15 sayi sistemini resmen

veni 3k0r SiStemine ﬁiri§ kabul etti. Yeni sistem 4 Ocak 2027 itibariyla tum BWF turnuvalarinda

yururlige girecektir.
02 Temel Farklar: 3x15 Sistem

Mevcut 3x21 sisteminin yerini alan 3x15 format; her sette 15 sayi hedefi,
daha kisa mac sureleri ve artan oyun temposu ile badmintonu yeniden
tanimliyor.

03 Ozel Kurallar

14-14 beraberliginde iki sayi fark kazanmak zorunlu; 20-20
beraberliginde ise 21. saylyi alan seti kazanir. Oyun arasi ve saha
degisimi kurallari da guncellenmistir.
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sistem Degisikliginin
Amaclari

01 Mac Suresi ve Yayincilik

Daha kisa ve ongorulebilir mac sureleri sayesinde yayin
planlamasi kolaylasir; turnuva programlari daha verimli
yonetilir ve seyirci deneyimi iyilesir.

02 Tempo ve Dinamiklik

Oyun temposunun artmasi ve her sayinin agirliginin
yUukselmesiyle maclar daha dinamik ve heyecanl bir yapiya
kavusur; izleyici ilgisi ve seyir zevki artar.

03 Oyuncu Yuk Yonetimi

Kisalan mac sureleri sayesinde oyuncularin fiziksel ve
zihinsel yuku azalir; toparlanma surecleri iyilesir ve turnuva
boyunca performans surekliligi saglanir.




\_\_ Matematiksol Rargiastrma
.\ wrseer

3x21 Sisteminde Puan Degeri

Her sayi yaklasik %4,76 aqQirlik tasir. 21 sayilik
sette geri donus ihtimali daha yuksek, kritik anlar
daha genis bir zaman dilimine yayilir. Ik sayilarin
psikolojik etkisi gorece sinirlidir.

3x15 Sisteminde Puan Degeri — %40 Artis

Her sayi yaklasik %6,67 agirlik tasir. Puanin
goreceli agirhd %40 artar. Ik sayilar ve kritik
anlar (8-8, 12-12, 14-14) belirleyici hale gelir; geri
donus ihtimali onemli dlcude duser.




01 Agresif Tempo ve Ik Vuruslar

Servis ve ilk U¢ vurusun onemi 3x15 sisteminde belirgin
bicimde artmaktadir. Her sayinin agirhgi %40 yukseldiginden

oyuncular daha agresif ve hizli tempoya yonelmek
zorundadir. IIk rallilerde baski kurmak belirleyici hale gelir.

02 Kritik Skor Yonetimi ve Sabir

8-8, 10-10, 12-12 ve 14-14 qibi kritik anlarda psikolojik
dayanikliik on plana cikar. 3x21'e kiyasla geri donus
firsatlari azaldigindan sabir stratejileri yeniden kurgulanmali;

her sayida taktiksel disiplin korunmalidir.



Teknik Analiz: Servis ve Servis Kargilama

06 Servisin Kritik Rolu

3x15 sisteminde her sayinin agirhgi arttigindan servis artik yalnizca
oyunu baslatan bir hareket degil, dogrudan puan kazanma ya da
kaybetme riski tasiyan kritik bir taktik unsurudur. Servis hatasi veya
zayIf servis, rakibe aninda avantaj saglar.

06 Servis Karsilama ve ilk Vuruslar

Servis karsllamasinda agresif ve hedefe yonelik vuruslar
&n plana cikmaktadir. ik iki-Uic vurusta baski kurmak, kisa
set yapisinda rakibi savunmaya ¢cekmek ve erken puan
avantajl elde etmek icin hayati onem tasir.

06 Hizli Puan ve Teknik Oneriler

Kisa kose servisleri, ag onu baskisi ve ani hiz degisimleri ile
hizli puan kazanma firsatlari artmaktadir. Antrenorler; servis
varyasyonlarini, donus pozisyonlarini ve servis sonrasi ilk
adim hizini yeni sistem icin 0zel olarak programlamalidir.



Teknik Analiz - Ik Ug-Drt Vurus

01 Agresiflik ve Kontrol Dengesi

3x15 sisteminde her sayinin agirhd artmistir. llk vuruslarda agresif
oyun, rakibi hizla baski altina alirken kontrol kaybi kritik puan
kayiplarina yol acar. Denge, macin seyrini belirler.

02 Ralli Suiresini Optimize Eden Vuruslar

Kisa ralli hedefli sert strUculer, kdse ataklari ve ani yon
degisimleri, rakibin toparlanma suresini kisaltir. Optimal vurus
v _ secimi, enerji tasarrufu ile puan verimliligini birlikte saglar.

03 Rakibe Baski ve Tempo Belirleme

Ik dort vurusta tempo belirlemek, psikolojik Ustiinliik
saglar. Servis sonrasi net baskisi, arka alan suruculeri ve

cabuk gecis oyunlari rakibi savunmaya ceker; macin
kontrolU ele gecirilir.
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Teknik Analiz - Hilcum Stirekiiligi ve Kritik Skor
Yonetimi

01 Hucumda Devamlilik

HlUcumda surekliligi saglamak icin rakibe baski uygulayan seri
vurus kombinasyonlari gelistirilmeli; her sayinin %6,67 deger
tasidigl 15 sayilik sistemde tempo hic kesilmemelidir.

02 Kritik Anlarin Yonetimi
8-8, 10-10, 12-12 ve 14-14 esitliklerinde sogukkanlilik ve taktik

esneklik belirleyicidir. 14-14'te iki sayi farki, 20-20'de ise 21. sayly!
alan galip gelir; bu anlarda servis ve ilk vurus kritik onem tasir.

03 Psikolojik ve Taktiksel Adaptasyon

Kisa setlerde ani puan kayiplarinin etkisi buyuktur; sporcular
hizli toparlanma kapasitesi, gucli odak ve anlik taktik kararlar
gelistirecek antrenman programlarina yonlendirilmelidir.




01 Tekler (Erkek & Kadin)

Erkek teklerinde baslangic temposu yuksek; agresif servis ve
ilk vurus baskisi belirleyici. Kadin teklerinde sabir ve

ovun niSiplinlerine ﬁzel ﬁngﬁriiler pozisyon yonetimi on plana cikar; 3x15 ile kritik anlar daha

erken gelir.

02 Cift Oyunlar (Erkek & Kadin)

Takim koordinasyonu ve file oyunu 3x15 sisteminde ¢cok daha
kritik hale gelir. Her sayinin agirhgi arttigindan rotasyon

hatalari ve iletisim eksiklikleri ma¢ sonucunu dogrudan
etkiler.

03 Karisik Ciftler

Savunmadan hucuma gecis stratejileri belirleyici rol Ustlenir.
Kisa setlerde tempo degisimi ve baski altinda karar alma
becerisi, karisik ciftlerde rakip Uzerinde psikolojik Ustlunluk

saglar.




Enerji Sistemleri

01 Yuksek Yogunluklu Aralikh Yapi

Badminton, kisa patlayici eforlar ve aktif dinlenme periyotlarinin
ardisik tekrarindan olusur. 3x15 sisteminde bu araliklar daha yogun ve
kritik hale gelir; her ralli aninda maksimum eneriji ¢cikisi gerektirir.

02 ATP-PC, Anaerobik ve Aerobik
Sistemler

Kisa ralilerde ATP-PC sistemi baskindir. Orta sureli
calismalarda anaerobik glikoliz devreye girer. Mac suresi
kisaldikca aerobik baz 6nem kazanir; toparlanma
kapasitesi belirleyici olur.

03 Kuvvet, Patlayici Gli¢c ve Karar Verme

Reaksiyon suresi ve patlayici alt ekstremite gucu, 3x15
sisteminde kritik Gneme sahiptir. Hizli karar verme ve spor
psikolojisi faktorleri; her sayinin artan agirhgi ile birlikte
performansi dogrudan belirler.




01 Yorgunluk Yonetimi ve Toparlanma

3x15 sisteminde kisa setler yogun patlayici efor gerektirir.
Maclar arasi aktif toparlanma, beslenme zamanlamasi ve
uyku kalitesi kritik onem tasir. Yorgunluk yonetimi antrenman
programinin ayrilmaz parcasi olmalidir.

02 Performans Analizi ve Psikolojik

Dayanikhhk : -
Performans verilerinin sistematik analizi, oyuncu

gelisimini hizlandirir. Mac ici konsantrasyon, baski altinda
karar verme ve zihinsel esneklik; yeni skor yapisinda
basarinin temel belirleyicileridir.




Antrenman Onerilen

01ilk Bes Sayi Calismalari

Macin baslangicindaki ilk bes sayiyl simule eden driller ile
hizli tempo ve agresif servis karsilama pratigi yapilr. Erken
ustunluk kurma aliskanligi kazandirilr.

02 Kritik Skor Senaryolari

8-8, 10-10, 12-12, 14-14 ve 20-20 durumlarinda baski altinda
karar verme ve puan kazanma becerisini gelistiren
simulasyon antrenmanlari uygulanir.

03 Servis ve Antrenman Programi

Servis ve servis karsilamaya odakli teknik ¢calismalar haftalik
programa entegre edilir. 15 sayilik set yapisina uygun
yogunluk ve toparlanma donguleri planlanir.



Altyapi ve Milli Takim Egitimi

01 Basamakli Altyapi Calismalari

U11'den U19'a sistematik gelisim modeli: Her yas grubuna 6zel
teknik-taktik mufredat, 3x15 sistemine uyumlu antrenman
planlamasi ve genc¢ sporcularin yeni skor yapisina adaptasyonu.
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\ 02 Milli Takim ve Antrenor Egitimi

Milli takim kamplarinda 3x15 simulasyonlari, antrenor
sertifikasyon programlarinin gincellenmesi ve BWF
direktifleri dogrultusunda teknik kadro yetkinliginin
artiriimasi.

03 Performans Analizi ve Spor
Psikolojisi

Veri odakli performans takibi, ilk sezon mac
istatistiklerinin analizi, sporcularin kritik an
yonetimi ve psikolojik dayaniklilik
programlariyla yeni sisteme buttnsel
entegrasyon.



Sonug¢: Oyun Karakterinde Degisim

3x15 sayi sistemi badmintonu temelden degistirmeyecek; ancak
her sayinin goreceli agirhgr yaklasik %40 artacaktir. Bu durum,
kritik anlari daha belirleyici kilmakta ve oyuncularin
konsantrasyonunu mac¢ boyunca ust duzeyde tutmasini zorunlu
hale getirmektedir.

Her sayinin onemi arttik¢a, ilk vuruslar, servis stratejileri ve
Kritik skor yonetimi belirleyici etkenler haline gelmektedir.
Sporculara dusen gorev; oyun karakterlerini yeni skor
yapisina uyarlayarak daha agresif, hizli tempolu ve disiplinli
bir oyun anlayisi gelistirmektir.

Turk badmintonu bu dontsumu bir firsat olarak degerlendirmeli;
altyapidan milli takima uzanan surecte yeni sisteme 6zgu
antrenman programlari, psikolojik hazirlik ve performans analizi
entegre edilmelidir. Basari, adaptasyonun hizina ve kalitesine
baglidir.
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